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COMUNICADO 28 – 18 de setembro de 2009              1º aos 5os anos – Fundamental I  

1ª Caminhada dos Valores Humanos 
EM COMEMORAÇÃO AOS 30 ANOS DO IGUATEMY 

 

 

 Data: 25 de setembro/09 – sexta-feira – horário normal de aula. 
 Local: Parque Vicentina Aranha (Av. Eng. Prudente Meireles de Moraes, 302 – S. J. Campos). 

 
Neste dia: vir uniformizados, com tênis, boné, em casa passar o protetor solar, trazer “squize” ou garrafa com água.  
Observações:  
- Trazer mochila com material escolar e o lanche será na escola; 
- Trazer autorização em anexo, até o dia 21/09/09 – segunda-feira. 
 

AULA DE VALORES HUMANOS NO PARQUE VICENTINA ARANHA 
Valor absoluto: Não-Violência. 
Valores relativos: Respeito à Cidadania e à Natureza, Solidariedade e o Uso Adequado da Energia. 
Tarefas de seguimento: Gerar a consciência nos alunos para a vida, sobre os temas propostos. 

 
A caminhada é recomendada pelos seguintes motivos: 

 É uma atividade física simples de ser executada, requerendo muito pouco em termos de equipamento e 
facilidades; 

 Pode ser realizada individualmente ou de forma coletiva; 
 Produz os mesmos benefícios da corrida, do ciclismo e da natação, se bem executada;  
 É considerada a prática mais segura de exercícios aeróbicos, por conferir proteção ao sistema cardiovascular;  
 Apresenta maior índice de aderência aos exercícios para a prevenção de problemas e promoção de saúde.  

Site consultado: http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/mexa_se/caminhada.htm 
Texto: Paulo Toledo (*) Consultor esportivo: professor-doutor Henrique Luiz Monteiro  

 
IMPORTANTE: Em caso de chuva, este evento será adiado. 



 

ATIVIDADES ESPECIAISATIVIDADES ESPECIAISATIVIDADES ESPECIAISATIVIDADES ESPECIAIS    

Ciências: 22/09/09 (3ª f) e  
Matemática: 24/09/09 (5ª f) 

Estude com seu (a) filho (a), habituando-o ao estudo diário sem acumular conteúdos.  
Em caso de dificuldades, entre em contato com a Orientadora Educacional Roberta. 

OBS.: Não desfazer-se das apostilas durante o ano letivo. 

 

RECADOS DAS PROFESSORASRECADOS DAS PROFESSORASRECADOS DAS PROFESSORASRECADOS DAS PROFESSORAS    
1º ANO A – PROFESSORA ALINE 

*PROJETO VAI E VOLTA 
Fazer a folha anexada ao livro. Data de entrega: 24/09/09 – quinta-feira 
As Atividades de Verificação serão de acordo com o Cronograma de Provas / 2009.  
Evitem faltar! Seu filho(a), ao realizar as tarefas, já está estudando para as atividades programadas. 
Atividades de Verificação: Ciências: 22/setembro/09 e Matemática: 24/setembro/09 

 
2º ANO A - PROFESSORAS SANDRA e ÉLIDE 

*PROJETO VAI E VOLTA 
Atividade do Livro: usando a folha de fichário, desenhe 10 objetos desta história.  

Data de entrega: 24/09/09 – quinta-feira. 
*Atividades Especiais: 
Ciências: Apostila 5 (págs. 60 até 67)  Matemática: Apostila 5 (págs. 3 até 10, 13, 14, 16 até 18) 

 
3º ANO A e 3º ANO B – PROFESSORAS CARLA E BETÂNIA 

Trazer uma garrafa de PET vazia (modelo fanta 2 L).  Entregar até o dia 24/09/09 – quinta-feira. 
*Atividades Especiais: 
Ciências: Apostila 5 + tarefão + caderno Matemática: Apostila 5 (págs. 3 até 18) + tarefão 

 
4º ANO A e 4º ANO B – PROFESSORAS BETH E ADRIANA 

*Atividades Especiais: 
Ciências: Apostila 5 (págs. 67 até 74) + Apostila 6 (págs. 65 até 69) + 
caderno 

Matemática: Apostila 5 + caderno 

 
5º ANO A e 5º ANO B – PROFESSORAS VALÉRIA E HELOÍSA 

CONVITE PARA PRESTIGIAR: III Gincana Cultural do Fundamental II e Médio – Coord. Sandra Lieven 
 

Aos alunos interessados:  
Vir de uniforme (sem mochila)  

Local: Iguatemy – Santa Clara, 260 
Comparecer dia 21/09 – 2ª feira - das 8h às 11h. 

Imperdível!!! 
 

AVISOS GERAISAVISOS GERAISAVISOS GERAISAVISOS GERAIS    
    

�NOTAS PARCIAIS 
Srs. Pais. 
Na próxima semana, serão anexadas na agenda, as notas das Atividades Especiais referente 
ao mês de agosto. 
Procurem analisar as notas das Atividades Especiais juntamente com o seu filho(a) e 
incentive-o cada vez mais. Em caso de dúvidas, procurem a Orientadora Roberta. 

Abertura Oficial da Gincana 



 

�AGENDA 
Datas Eventos 
19/setembro/09 
sábado 

9h: Exame de Faixa do Taekwondo (para os alunos inscritos) 
Obs.: – Vir de Dobok; 
          – Chegar com 10 minutos de antecedência. 

21/setembro/09 
segunda-feira 

8h às 11h - Convite para os alunos dos 5os anos: 
                   Prestigiar a III Gincana Cultural do Fundamental II e Médio  

23/setembro/09 
quarta-feira 

15h - para os alunos: COMEMORAÇÃO COM BOLO NO INTERVALÃO 
Obs.: Neste dia trazer um brinquedo eletrônico ou jogos 
19h - para os pais: COMEMORAÇÃO COM PALESTRA + COQUETEL 

OBS.: NESTE DIA, A SAÍDA DOS ALUNOS SERÁ ÀS 17h. 
25/setembro/09 
sexta-feira 

Horário normal de aula: 1ª Caminhada dos Valores Humanos 
18h: Solenidade da entrega das faixas do Exame de Taekwondo  

 
2º ANO A - PROFAS SANDRA e ÉLIDE ���� FEIRA DO CONHECIMENTO   

� VISITA DO PROJETO MESA BRASIL 
TEMA: Aproveitamento Integral dos Alimentos 

PALESTRA: Andréa Vanzan – Coord. do Proj. Mesa Brasil 

 

Para as famílias experimentarem!!!! 
RECEITA DO BRIGADEIRO COM CASCA DE BANANA 

• 1 litro de água 
• cascas de 5 bananas 
• 1 xícara de açúcar 
• 2 colheres (sopa) de chocolate em pó ou achocolatado 
• 1 colher (sopa) de trigo 
• 1 colher (sopa) de manteiga 

 
MODO DE FAZER 
Lavar bem as cascas e cortar em pedaços pequenos. Colocar numa panela com a água e o açúcar e deixar ferver bem até que as 
cascas fiquem molinhas. Deixar esfriar um pouco e bater no liquidificador e voltar para a panela juntando o trigo, o chocolate em 
pó e a manteiga. Mexer bem até dar o ponto de brigadeiro. Depois de frio, enrolar, passar no chocolate granulado e colocar nas 
forminhas. 

 

�MATRÍCULAS 2010 
 
Senhores Pais, aproveitem as facilidades de pagamento da matrícula 2010 de seu(a) filho(a): em 
SETEMBRO poderá ser DIVIDIDA EM 4 VEZES (set./ out./ nov. e dez.). 
Informamos que há a possibilidade de antecipar a “Anuidade de Ensino” obtendo, se for em 
setembro, 17% de desconto, adicional ao atual. 

Garanta a vaga de seu(s) filho(s). Não deixe para última hora! 
 

 

Vem aí!! 
NO PRÓXIMO COMUNICADO MAIORES INFORMAÇÕES SOBRE: 

 

“UMA TARDE ESPECIAL” 
DIA 02 DE OUTUBRO/09 - sexta-feira  

Horário: das 13h30 às 19h30 

               Imperdível !!! 
Atenciosamente. 
A Coordenação.  



 

 
 

AUTORIZAÇÃO – 1º aos 5os anos 
 

 
Autorizo o aluno(a) _______________________________________________ do ______ Ensino Fundamental I, a participar 

da 1ª Caminhada de Valores Humanos no Parque Vicentina Aranha (R: Eng Prudente Meireles de Moraes, 302 - São José 

dos Campos) – acompanhado das professoras – no horário normal de aula. 

Ciente: _________________________________ 

                      Pai ou responsável 
Obs.: Entregar a autorização para a professora responsável no dia 21/set/09 – segunda-feira. 

 
 
 


