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COM CADO 07 — 31 de maio de 2010 a0 3° ano — ENSINO MEDIO

As pessoas vigian para adnivar a allura das montankas, as inensas ondas dos mares, o bongo percurso dos riss, o vasts dominio do sceans, o

ovinents civcalar das estrels, e no entants elas passan por i mesnas sem se adnikaren, ” (Apostivks de #jpona)

[COMO ESTUDAR?

Estudar exige mais do que paciéncia e for¢a de vontade. Estudar requer também, muita disciplina e o dominio de algumas
técnicas - as vezes, simples - para que o aprendizado seja feito com a maxima eficiéncia e o
minimo de tempo.
Uma boa dica é ndo deixar tudo para a véspera. De fato, ndo ¢ facil conseguir motivagao hoje, ¢
comegar a estudar para uma prova que so sera daqui a 2 semanas. Mas isso € s6 uma questio de
reeducacao de habitos. Experimente tirar 2 horas de seus dias, para estudar o conteudo das aulas
dadas naquele dia. Com o tempo, vocé tera mais facilidade em compreender ¢ memorizar toda a
matéria, e ainda sentird uma queda no nivel de stress. Com essa metodologia, o0 menos vai virar
mais. A matéria estara sempre fresca na sua cabega, ¢ estudando menos, vocé estara aprendendo
mais.
Abaixo seguem mais algumas dicas, bastante interessantes.
v" Como ler bem
"Ler um livro é estabelecer um didlogo animado pelo desejo de compreender. Nossa leitura deve ser
governada por um principio fundamental de respeito a voz que nos fala no livro. Ndo temos o direito de
desprezar um livro s6 porque contradiz nossas convic¢des, como também nao devemos elogia-lo
incondicionalmente se estiver de acordo com elas". (Prof. Armando Zubizarreta).
Qualquer leitor, portanto, tem como primeiro desafio o de estar pronto para ler: disposto a aprender ¢
aproveitar a leitura. Mesmo em caso de tratar-se, a primeira vista, de mera tarefa e nao de algo que possa
lhe dar prazer. Essa preparagdo exige dois pré-requisitos: prestar atencao e evitar a avidez. Devorar centenas de paginas
nao leva a nada.
Vocé vai ler? Saiba entdo que a compreensdo de um texto exige mais do que o simples correr dos olhos sobre as letras.
Comece por escolher um local tranqiiilo, confortavel, bem iluminado. E nfo se apavore em caso de ndo conseguir
entender tudo de imediato. A compreensao depende do nivel cultural do leitor, que vai se ampliando a cada nova leitura
ou releitura.
Recomenda-se, em geral, que ndo se passe ao paragrafo seguinte sem ter entendido bem o anterior. Isso vocé pode
conseguir, voltando e relendo o trecho quantas vezes forem necessarias e, se preciso, recorrendo a dicionarios e
enciclopédias. No entanto, ndo se deve interromper demais a leitura. Por isso, conforme-se em aprender o significado
geral, sabendo que, com o habito de ler, essa tarefa vai ficar cada vez mais facil.
Lembre-se sempre que um minimo de disciplina ¢ indispensavel ao leitor que quer ou precisa aprender.
v' Como tomar notas
A escrita ¢ um poderoso instrumento para preservar o conhecimento. Tomar notas é a melhor técnica para guardar as
informagdes obtidas em aula, em livros, em pesquisas de campo. Manter os apontamentos ¢ fundamental. Logo, nada de
rabiscar em folhas soltas. Mas também nao se deve ir escrevendo no caderno tudo que se ouve, 1€ ou vé. Tomar notas
supde rapidez e economia. Por isso, as anotacdes tém de ser:
a. suficientemente claras e detalhadas, para que sejam compreendidas mesmo depois de algum tempo;
b. suficientemente sintéticas, para ndo ser preciso recorrer ao registro completo, ou quase, de uma ligao.
E preciso compreender que anotagdes nio sio resumos, mas registros de dados essenciais.
v" Como educar a memdria
Aprender ¢ uma operagdo que nao se resume a adquirir nogdes, mas consiste em reter o que foi lido, reproduzir e
reconhecer uma série de experiéncias e pensamentos. Portanto, ¢ imprescindivel educar a memoria. Logo apos o estudo
de algum ponto ou matéria, nota-se que o esquecimento também trabalha: a mente elimina nog¢des dispensaveis. Sem
disciplina, entretanto, nunca havera um jogo util entre memoria e esquecimento, entre horas de estudo e horas de
descanso.
Para facilitar o aprendizado e fixar na memoria os contetidos aprendidos, basta proceder a uma série de operagdes
sucessivas e gradativas no tempo. Repetir ¢ importante, mas ndo so: saber de cor nem sempre vai além de um papaguear
mecanico. As técnicas psicologicas de memorizacgao sdo complexas, mas podem ser utilizadas simplificadamente pelo
estudante. Algumas indicagdes:
a. ler mentalmente e compreender o assunto;
b. reler em voz alta;
c. concentrar a aten¢do em aspectos especificos: nomes, datas, ambientes, etc.;




d. notar semelhancas, diferencas, relagoes;

e. repetir varias vezes em voz alta ou escrever os conhecimentos adquiridos (os pontos principais);

f. fazer fichas com esquemas que incluam, de um lado, a seqiiéncia das nogdes principais e, do outro, detalhes

referentes a cada uma delas;
g. nunca esquecer de repousar, pois uma mente cansada aprende pouco e retém com dificuldade.
v' Como estudar em grupo

P Estudar em conjunto ¢ um modo produtivo de fazer render ao maximo o esfor¢o do aprendizado. E
r”?f] ha muitas maneiras de os estudantes se ajudarem, mesmo que ndo se organizem em um grupo. Entre
’\"g as mais importantes: a comparacgao dos apontamentos das aulas e das horas de estudos. Assim,
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Quando o estudo em grupo € uma preparagdo para provas ou exames, o aluno devera estudar toda a matéria por si mesmo,
de modo que o trabalho com os colegas seja apenas uma revisao, uma possibilidade de aprofundamento e, as vezes, de
corre¢do dos pontos.
Algumas possibilidades de organizacao e divisdo de trabalho no grupo:
» Cada um estuda partes diferentes de um assunto e traz para serem fundidas na reunido;
» Cada um estuda e consulta fontes sobre 0 mesmo assunto e expde ao grupo, para uma comparagao ¢ aprofundamento;
» Cada um estuda um ponto de um capitulo e faz seu relatério ao grupo, debatendo ou respondendo a perguntas depois.
Fonte: http://bestreader.com/port/txcomoestudar.htm

[DESAFIO NATIONAL GEOGRAPHIC — 8° e 9° anos EFII/ 1° ano EM|
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O modulo educacional do projeto Viagem do Conhecimento se caracteriza por uma grande
competi¢do estudantil que busca aferir o conhecimento dos jovens estudantes brasileiros
principalmente na disciplina de Geografia. Como o grande objetivo desse projeto ¢ fazer com
que os jovens conhegam o pais mais a fundo ¢ comecem a despertar para o que chamamos de
cultura de viagem, os estudantes também deverdo dominar conhecimentos sobre histdria,
turismo, vida sustentavel, diversidades sociais e culturais do Brasil, além de informagdes que
CEOGRAHC envolvam atualidades sobre aspectos ligados a natureza e ao meio ambiente.
Os alunos realizardo no dia 09 de junho, quarta-feira, durante o horario de aula, a primeira
fase do desafio. Serdo 25 questdes de multipla escolha.
A sua participacdo ajudara no crescimento dos seus conhecimentos € o bonificard com uma pontuacao de participacao
na disciplina de Geografia. Adquirindo conhecimento sempre!
www.viagemdoconhecimento.com.br

[EXCURSAO 2° BIMESTRE — HOPI HAR] @}X@@R@&@ [IM]@ER@WELQ

Mais de trés milhdes de turistas ja conheceram o HOPI HARI, o pais da alegria, da diversdo e da experimentagao.
HOPI HARI ¢ um pais de verdade, com passaporte, hino, bandeira, governo e até uma lingua prépria. Escolas
de todo o Brasil, inclusive do Mercosul estdao trazendo seus alunos para se divertirem a aprenderem no HOPI
HARI.
O Colégio Iguatemy, juntamente com seus professores, oferece aos seus alunos UM DIA DE ALEGRIA no
HOPI HARI (Rod. dos Bandeirantes, km 72 - Vinhedo - SP), com muita adrenalina, mais de 40 atragdes,
jogos, shows, teatros, cinemas, lojas e brinquedos radicais que vao deixar todos sem f6lego...

HOPI
HARI (www.hopihari.com.br) B@m Bama & m mmagg

EXCURSAO: VYAGAS LIMITADAS!

» Data: 02 de julho/10 (sexta-feira)

» Horario de saida: 7h

» Horario de retorno previsto: 20h30

» Local de saida e chegada: Colégio Iguatemy - Rua Santa Clara, 260

DICAS PARA SEU CONFORTO:

» Levar documentos pessoais (RG e cartdo de Assisténcia Médica), maquina fotografica, boné, ténis confortavel,
agasalho, filtro solar e outros que julgarem necessarios.

» Naio é permitida a entrada de visitantes com alimentos ou bebidas, por isso ¢ necessario LEVAR DINHEIRO
para comprar LANCHE no parque e/ou SOUVENIRS (camiseta, caneca, etc. do parque). Podem levar lanche /
guloseimas de casa para serem consumidos na viagem. Levar agua, pois agua é permitida dentro do parque.

» A utilizacdo de algumas atracdes esta condicionada a altura minima ou maxima do visitante. Confira as restri¢des.

> E proibido pular grades, furar ou guardar lugar nas filas.

» VIR UNIFORMIZADOS.




VALOR DO PACOTE:

> RS 75,00 (setenta e cinco reais) — Incluso: transporte em 6nibus de turismo + passaporte. Entregar na Recepgéo,
juntamente com a AUTORIZACAO, completamente preenchida, ATE O DIA 02 de junho/10 (para pagamento
em duas vezes, cheque para 02/06 e 02/07) ou ATE O DIA 25 de junho/10 (pagamento 2 vista).

> Por tratar-se de PACOTE TURISTICO, em caso de desisténcia, o valor pago NAO sera devolvido.

OBS.: NAO SERAO ACEITAS ADESOES DE ULTIMA HORA — FACA JA A SUA INSCRICAO!!
Nesse dia ndo havera aula.

[RIFA — FESTA JUNINA|

VEM A'" Todos os anos, o Colégio Iguatemy colabora com duas Entidades
Assistenciais, escolhidas com a ajuda dos Senhores Pais. Aproveitamos a

FESTA JUNIN A Festa Junina, atra\(lléshda “RIFA JUNINA”,dpara nlljobilizar os alunos e pais

d o , i p)
DIA 19 DE JUNHO cpigudes escolhids este ano: “Casa de Oragio Missionirios da Lus® ¢ “Centro
SABADO Promocional de Eugénio de Melo — CEPEM/ Creche conveniada Amalia

16h30 as 18h30 Bondensan dos Santos™.

PROCEDIMENTO:

» O aluno(a) que desejar, levara para casa, em breve, um “Taldo de Rifas”, composto de 10 “tickets”, para vender e
concorrer a um “BLU-RAY PLAYER” no dia da Festa Junina Iguatemy, 19/06/10, sabado.

» O maior nimero de rifas vendidas elegera e premiara a MISS e o MISTER CAIPIRINHA dos ciclos: Educagao Infantil e
Ensino Fundamental 1. O Ensino Médio e o Ensino Fundamental II premiardo o(a) aluno(a) que vender mais rifas.

IMPORTANTE:
Cada “ticket” da rifa vale R$ 2,00, totalizando R$ 20,00 o taldo;
Cada aluno (interessado) levara para casa um talio. A VENDA NAO E OBRIGATORIA;
Preencher corretamente os dados solicitados no canhoto do taldo;
Ao completar a venda deste taldo ou parte dele, entrega-lo a Coordenadora Sandra;
Aqueles que quiserem vender mais rifas para concorrer ao prémio, basta pedir mais taldes a
Coordenagdo (s6 serd entregue um novo talao apds a entrega do anterior vendido);
As rifas niio vendidas até o dia 18 de junho/10 — 6* f —- DEVERAO SER DEVOLVIDAS
PARA A COORDENACAO.

MOBiLiZEXS EUSEAM i GO SIRAM L ARESEERViZiNHOS!

OBS.: Sera necessaria a apresentacdo do canhoto da rifa na hora de receber o prémio na Festa Junina.

[ANIVERSARIANTES DE JUNHO)|
Felipe Augusto Brum Andrade 20/06 Ensino Médio - 1° ano
Barbara Silva Tezoto 21/06 Ensino Médio - 2° ano
Juliana Emiko Murofushi 23/06 Ensino Médio - 2° ano
Alan Cordeiro Yoshida 23/06 Ensino Médio - 1° ano
Luan Cordeiro Yoshida 23/06 Ensino Médio - 1° ano

[AVISOS GERAIS

> Aula Extra de Historia (1° ano EM) — 02 de junho, quarta-feira, das 13h30 as 14h30
> Reforco Inglés — 10 de junho, quinta-feira, das 15h as 16h
» UNIFORME

Em todas as atividades do Colégio os alunos devem comparecer UNIFORMIZADQOS. Por favor, providencie o quanto antes o
agasalho de seu(sua) filho(a). Enquanto isso, usar um agasalho (de cor discreta) POR BAIXO DA CAMISETA DO
UNIFORME DO COLEGIO.

» MENSALIDADE ESCOLAR

Como lembrete aos Senhores Pais ou Responsaveis, comunicamos que de acordo com a data estipulada no
Contrato de Prestacio de Servicos Educacionais de seu(a) filho(a), vence a parcela de JUNHO de nossa
emissdo, que podera ser quitada na RECEPCAO do Colégio Iguatemy — Ensino Fundamental ¢ Médio (Rua
Santa Clara, 260 - Vila Adyana) ou Colégio Iguatemy — Educacgdo Infantil e Bercario (Rua Benedito da Silva
Ramos, 63 - Jd. Esplanada).

Para sua tranquilidade e melhor atendimento PAGUE EM DIA, evitando assim que a parcela sofra reajuste.

Caso o pagamento da parcela ja tenha sido efetuado, favor desconsiderar esse lembrete.

Atenciosamente, a Coordenacao.




