
 
CARDÁPIOS: LANCHES, ALMOÇO E JANTAR /JUNHO 

                                                                 Nutricionista Responsável: Mireya Dalila I. Herrera – CRN 5930 

 

LANCHE (manhã) 

9h às 9h30 

LANCHE (tarde) 

14h45 às 15h30 

             ALMOÇO 

          11h30 às 13h 

           JANTAR 

              17h30 

01/06 01/06 01/06 01/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Bisnaguinha c/ blanquet  
de peru  
- Fruta 
 

01/06 01/06 01/06 01/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito Cream Crackers 
 c/ requeijão 
- Fruta 
 

01/06 01/06 01/06 01/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Frango ao Sugo 
- Batata Frita  / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ cenoura ralada 
- sobremesa: uva 
- suco: acerola 

01/06 01/06 01/06 01/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Mandioquinha 
- Nuggets assado 
- Sobremesa: pêra  
- Suco: natural 

02/06 02/06 02/06 02/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite 
- Sucrilhos Nescau Cereal  
Radical  
- Fruta 
    

02/06 02/06 02/06 02/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Nescau 
- Bolo de Laranja 
- Fruta 
 
    

02/06 02/06 02/06 02/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Carne Assada 
- Macarrão Alho e Óleo 
- arroz/ feijão 
- salada: tomate/ brócolis 
- sobremesa: gelatina 
- suco: maracujá    

02 /06 02 /06 02 /06 02 /06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Frango Grelhado 
- Sobremesa: mamão 
- Suco: natural    

03/06 03/06 03/06 03/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito Passatempo s/  
recheio 
- Fruta 
 
    

03/06 03/06 03/06 03/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão Francês c/ Manteiga 
- Fruta 
    

 03/06  03/06  03/06  03/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Rolê de Frango no forno 
- Sopa de Legumes 
- arroz/ feijão 
- salada: alface/ couve-flor 
- sobremesa: melancia 
- suco: pêssego     

03/06 03/06 03/06 03/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Macarrão Miojo 
- Croquete de Carne 
- Sobremesa: maçã 
- Suco: natural    

04/06 04/06 04/06 04/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Toddy 
- Pão de Mel 
- Fruta 
    

04/06 04/06 04/06 04/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Iogurte de Morango 
- Biscoito Integral 
- Fruta 
 
    

04/06 04/06 04/06 04/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Cubos de Carne na Panela 
- Purê misto / - arroz/ feijão 
- salada: tomate/ pepino 
- sobremesa: flan de chocolate 
- suco: tangerina    

04/06 04/06 04/06 04/06 ----QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    
- Arroz Colorido 
- Omelete de Queijo 
- Sobremesa: manga 
- Suco: natural    

 05/06  05/06  05/06  05/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito Salgado 
- Queijo Minas 
- Fruta 
 
 

05/06 05/06 05/06 05/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Mini Pizza de presunto/ 
 queijo 
- Fruta 
 
 

05 /06 05 /06 05 /06 05 /06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Coxa/ sobre coxa assada 
- Bolinho de espinafre 
- arroz/ feijão 
- salada: agrião/ tomate 
- sobremesa: ponkan 
- suco: uva 

05/06 05/06 05/06 05/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Legumes 
- Nuggets no forno 
- Sobremesa: gelatina 
- Suco: natural    

Folhas: acelga, couve, escarola, salsinha, repolho, cebolinha ou espinafre. 
Frutas da Semana: uva, banana, maçã, pêra e melancia. 

Sucos da Semana: acerola, maracujá, pêssego, tangerina e uva. 
Cardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteração....     

    
    
    



CARDÁPIOS: LANCHES, ALMOÇO E JANTAR /JUNHO (continuação 1). 
                                                                 Nutricionista Responsável: Mireya Dalila I. Herrera – CRN 5930 

 
LANCHE (manhã) 

9h às 9h30 

LANCHE (tarde) 

14h45 às 15h30 

             ALMOÇO 

          11h30 às 13h 

           JANTAR 

              17h30 

08/06 08/06 08/06 08/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito c/ Requeijão 
- Fruta 
 
 

08/06 08/06 08/06 08/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão Francês c/ Manteiga 
- Fruta 
 
 

08/06 08/06 08/06 08/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Bife Acebolado 
- Farofa de ovos / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ tomate 
- sobremesa: sagu 
- suco: tangerina 
 

08/06 08/06 08/06 08/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
-Purê misto 
-Frango grelhado 
- Sobremesa: maçã 
- Suco: natural 

09/06 09/06 09/06 09/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Nescau 
- Pão de Queijo 
- Fruta 
    

09/06 09/06 09/06 09/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Bebida Láctea 
- Rosca de Coco 
- Fruta 
 
    

09/06 09/06 09/06 09/06 ---- Te Te Te Terçarçarçarça----feirafeirafeirafeira    
- Peito de Frango grelhado 
- Creme de milho / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ beterraba 
- sobremesa: manga 
- suco: uva    

 09/06  09/06  09/06  09/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Legumes 
- Isca de carne grelhada 
- Sobremesa: gelatina 
- Suco: natural    

10/06 10/06 10/06 10/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito Integral 
- Fruta 
 
    

10/06 10/06 10/06 10/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Misto Quente 
- Fruta 
    

 10/06  10/06  10/06  10/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Panqueca de carne 
- Sopa de Fubá /   - arroz/ feijão 
- salada: tomate/ brócolis 
- sobremesa: pudim de leite 
- suco: pêssego    

10101010/06 /06 /06 /06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Coxa de Frango   
  assada 
- Sobremesa: pêra 
- Suco: natural    

11/06 11/06 11/06 11/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
                                FERIADOFERIADOFERIADOFERIADO    
CORPUS CHRISTICORPUS CHRISTICORPUS CHRISTICORPUS CHRISTI    
    

11/06 11/06 11/06 11/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
 
    

11/06 11/06 11/06 11/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
 
    

11/06 11/06 11/06 11/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
    

12/06 12/06 12/06 12/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
SUSPENSÃO DE AULSUSPENSÃO DE AULSUSPENSÃO DE AULSUSPENSÃO DE AULASASASAS 

12/06 12/06 12/06 12/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
 
 

12/06 12/06 12/06 12/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
 

12/06 12/06 12/06 12/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
    

 
Folhas: acelga, couve, escarola, salsinha, repolho, cebolinha ou espinafre. 

Frutas da Semana: maçã, pêra, melão, banana e abacaxi. 
Sucos da Semana: limão, maracujá, tangerina, pêssego e acerola. 

 
15/06 15/06 15/06 15/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Sanduíche de presunto 
- Fruta 
 
 

15/06 15/06 15/06 15/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão de Queijo 
- Fruta 
 
 

15/06 15/06 15/06 15/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Peito de frango grelhado 
- Couve-flor à dorê / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ tomate 
- sobremesa: flan de baunilha 
- suco: tangerina 

15/06 15/06 15/06 15/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Carne moída/ batata 
- Sobremesa: melão 
- Suco: natural 

16/06 16/06 16/06 16/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Toddy 
- Bolo de Fubá 
- Fruta 
    

16/06 16/06 16/06 16/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Bebida Láctea 
- Biscoito Maizena 
- Fruta 
 
    

16/06 16/06 16/06 16/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Bife grelhado 
- Ovo mexido / - arroz/ feijão 
- salada: rúcula/ brócolis 
- sobremesa: melancia  
- suco: maracujá    

 16/06  16/06  16/06  16/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Mandioquinha 
- Frango Assado 
- Sobremesa: maçã 
- Suco: natural    

17/06 17/06 17/06 17/06 ---- Quar Quar Quar Quartatatata----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão francês c/ requeijão 
- Fruta 
 
    

17/06 17/06 17/06 17/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Torta de Frango 
- Fruta 
    

17 /06 17 /06 17 /06 17 /06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Coxa/ sobrecoxa ao molho 
- Milho cozido  /  - arroz/ feijão 
- salada: agrião/ tomate 
- sobremesa: musse de morango 
- suco: acerola    

17/06 17/06 17/06 17/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Arroz colorido 
- Cubos de carne na panela 
-Sobremesa: manga 
-Suco: natural    

18/06 18/06 18/06 18/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Iogurte 
- Biscoito Polvilho 
- Fruta 
    

18/06 18/06 18/06 18/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Nescau 
- Biscoito Passatempo 
 s/ recheio 
- Fruta 
    

18/06 18/06 18/06 18/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Rolê de carne 
- Nhoque ao sugo / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ cenoura ralada 
- sobremesa: abacaxi 
- suco: uva    

18/06 18/06 18/06 18/06 ----QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Legumes 
  c/ carne bovina 
- Sobremesa: mamão 
- Suco: natural    

19/06 19/06 19/06 19/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----fefefefeirairairaira    
- Suco: natural 
- Rosca de coco 
- Fruta 
 
 

19/06 19/06 19/06 19/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Bisnaguinha c/ geléia 
- Fruta 
 
 

19 /06 19 /06 19 /06 19 /06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Peixe à dorê 
- Purê de batata  / - arroz/ feijão 
- salada: agrião/ tomate 
- sobremesa: gelatina colorida 
- suco: limão 

19/06 19/06 19/06 19/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Frango ao sugo 
- Sobremesa: maçã  
- Suco: natural    

 
Folhas: acelga, couve, escarola, salsinha, repolho, cebolinha ou espinafre. 

Frutas da Semana: maçã, pêra, banana, manga e melão. 
Sucos da Semana: uva, pêssego, maracujá, acerola e tangerina. 

 
Cardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteraçãoCardápio sujeito a alteração....    

 



           CARDÁPIOS: LANCHES, ALMOÇO E JANTAR /JUNHO (continuação 2). 
+ COMPLEMENTO JULHO    

                                                        Nutricionista Responsável: Mireya Dalila I. Herrera – CRN 5930 

LANCHE (manhã) 

9h às 9h30 

LANCHE (tarde) 

14h45 às 15h30 

             ALMOÇO 

          11h30 às 13h 

           JANTAR 

              17h30 

22/06 22/06 22/06 22/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Sanduíche de mussarela 
- Fruta 
 
 

22/06 22/06 22/06 22/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão de mel 
- Fruta 
 
 

22/06 22/06 22/06 22/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Carne assada 
- Polenta em cubos /  - arroz/ feijão 
- salada: alface/ beterraba ralada  
- sobremesa: melancia 
- suco: maracujá 

22/06 22/06 22/06 22/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Sopa Canja 
- Sobremesa: pêra  
- Suco: natural 

23/06 23/06 23/06 23/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Bebida Láctea 
- Bolo de Cenoura 
- Fruta 
    

23/06 23/06 23/06 23/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite  
- Sucrilhos Nescau Cereal 
 Radical 
- Fruta 
    

23/06 23/06 23/06 23/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Peito de frango a milanesa 
- Purê de batata / - arroz/ feijão 
- salada: tomate/ brócolis 
- sobremesa: gelatina 
- suco: uva    

23 /06 23 /06 23 /06 23 /06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Bife grelhado 
- Sobremesa: manga 
- Suco: natural    

24/06 24/06 24/06 24/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito c/ requeijão 
- Fruta 
 
    

24/06 24/06 24/06 24/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão de Queijo 
- Fruta    

 24/06  24/06  24/06  24/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Almôndegas ao Sugo 
- Miojo na manteiga /- arroz/ feijão 
- salada: alface/ milho 
- sobremesa: canjica 
- suco: acerola    

24/06 24/06 24/06 24/06 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Legumes 
- Nuggets no forno 
- Sobremesa: mamão 
- Suco: natural    

25/06 25/06 25/06 25/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Toddy 
- Pão Francês c/ manteiga 
- Fruta 
    

25/06 25/06 25/06 25/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Iogurte 
- Biscoito Polvilho 
- Fruta 
 
    

25/06 25/06 25/06 25/06 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Coxa/ sobrecoxa assada 
- Suflê de Chuchu / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ couve-flor 
- sobremesa: uva 
- suco: limão    

25/06 25/06 25/06 25/06 ----QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    
- Purê Misto 
- Omelete de queijo 
- Sobremesa: maçã 
- Suco: natural    

26/06 26/06 26/06 26/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito de Leite 
- Fruta 
 
 
 

26/06 26/06 26/06 26/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
 
Aniversariantes de JunhoAniversariantes de JunhoAniversariantes de JunhoAniversariantes de Junho    
-Bolo 
-Salgados  
-Doces 
-Refrigerante/ Suco 

 26/06  26/06  26/06  26/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Croquete de Carne no forno 
- Sopa de Mandioquinha 
- arroz/ feijão 
- salada: alface/ cenoura ralada  
- sobremesa: arroz doce 
- suco: tangerina  

26/06 26/06 26/06 26/06 ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
-Arroz colorido 
-Peito de frango grelhado 
-Sobremesa: gelatina 
-Suco: natural    

Folhas: acelga, couve, escarola, salsinha, repolho, cebolinha ou espinafre. 
Frutas da Semana: melancia, banana, maçã, uva e pêra. 

Sucos da Semana: tangerina, limão, acerola, maracujá e pêssego. 
29/06 29/06 29/06 29/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão de Queijo 
- Fruta 
 
 

29/06 29/06 29/06 29/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Bisnaguinha c/ requeijão 
- Fruta 
 
 

29/06 29/06 29/06 29/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Filé de Frango Grelhado 
- Creme de Milho / - arroz/ feijão 
- salada: tomate/ alface 
- sobremesa: sagu 
- suco: uva 

29/06 29/06 29/06 29/06 ---- Segunda Segunda Segunda Segunda----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Fubá c/ ovos 
- Isca de Carne grelhada 
- Sobremesa: mamão 
- Suco: natural 

30/06 30/06 30/06 30/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Bebida Láctea 
- Biscoito Maizena 
- Fruta 
    

30/06 30/06 30/06 30/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Nescau 
- Bolo de Chocolate 
- Fruta 
 
    

30/06 30/06 30/06 30/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Strogonoff de Carne 
- Batata Palha / - arroz/ feijão 
- salada: brócolis/ tomate 
- sobremesa: salada de frutas 
- suco: tangerina    

30/06 30/06 30/06 30/06 ---- Terça Terça Terça Terça----feirafeirafeirafeira    
- Arroz/ feijão 
- Coxa/ sobre coxa assada 
- Sobremesa: melão 
- Suco: natural    

01/07 01/07 01/07 01/07 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Bisnaguinha de cenoura 
c/ geléia 
- Fruta 
    

01/07 01/07 01/07 01/07 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Sanduíche de mussarela 
quente 
- Fruta    

 0 0 0 01/07 1/07 1/07 1/07 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Frango ao Sugo 
- Purê de batata / - arroz/ feijão 
- salada: rúcula/ tomate 
- sobremesa: gelatina colorida 
- suco: acerola    

01/07 01/07 01/07 01/07 ---- Quarta Quarta Quarta Quarta----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Mandioquinha 
- Croquete de Carne 
- Sobremesa: pêra  
- Suco: natural    

02/07 02/07 02/07 02/07 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Leite c/ Nescau 
- Bolo de Laranja 
- Fruta 
    

02/07 02/07 02/07 02/07 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Iogurte 
- Biscoito Maizena 
- Fruta 
 
    

02/07 02/07 02/07 02/07 ---- Quinta Quinta Quinta Quinta----feirafeirafeirafeira    
- Carne Assada 
- Macarrão Miojo na manteiga 
- arroz/ feijão 
- salada: alface/ ovo 
- sobremesa: morango c/ leite 
   condensado 
- suco: maracujá    

02/07 02/07 02/07 02/07 ----    QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    
- Arroz colorido 
- Nuggets de frango 
- Sobremesa: mamão 
- Suco: natural    

 03/07 03/07 03/07 03/07    ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Biscoito Cream Crackers 
c/ Queijo Minas 
- Fruta 
 

03/003/003/003/07777    ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Suco: natural 
- Pão francês c/ manteiga 
- Fruta 
 
 

 03/0 03/0 03/0 03/07777    ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- File de frango grelhado 
- Creme de milho / - arroz/ feijão 
- salada: alface/ beterraba 
- sobremesa: flan de chocolate 
- suco: pêssego  

03/003/003/003/07777    ---- Sexta Sexta Sexta Sexta----feirafeirafeirafeira    
- Sopa de Legumes 
- Cubos de carne  
  grelhado 
- Sobremesa: manga 
- Suco: natural    

Folhas: acelga, couve, escarola, salsinha, repolho, cebolinha ou espinafre. 
Frutas da Semana: melão, mamão, pêra e laranja. 

Sucos da Semana: tangerina, uva, manga e pêssego. 
Cardápio sujeito a alteraçCardápio sujeito a alteraçCardápio sujeito a alteraçCardápio sujeito a alteração.ão.ão.ão. 


