APOIO PEDAGOGICO

sistema
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CRE

Matéria: Ciéncias / Valores Humanos

Tema: Alimentacdo saudavel - Aprendendocoma s embalagens

Objetivos gerais:
Propiciar condi¢bes para o aluno vivenciar, reconhecer e aprender enfatizando o valor do

conhecimento cientifico na pratica social.

Objetivos especificos:

Espera-se que o aluno:
* reconheca a importancia de uma alimentacdo saudavel.
* vivencie a pratica de se alimentar bem.

* aprenda a verificar um bom alimento através das informacdes nutricionais das embalagens.
Materiais a serem utilizados:

* Pesquisa feita pelos alunos.

* maquina fotografica.

* embalagens de alimentos

* quebra cabeca da piramide alimentar .

Procedimentos:

* explicacdo em sala de aula sobre o tema.

* pesquisa sobre o tema como tarefa.

* apresentacédo dos materiais de exposicao (cartazes)

* montagem de uma piramide alimentar (quebra-cabeca com ima).
* observacao do lanche.

* montagem de uma mesa com os alimentos (em estudo).

* calculando calorias

* visita a um supermercado.

Aula de ciéncias:
Comprovamos que nem todas as bactérias e fungos fazem mal a saude.



O paté de queijo gorgonzola estava uma “DELICIA” .

Receita:
1- lata de creme de leite

300g. de queijo gorgonzola.

Amasse o queijo com um garfo e misture o
creme de leite



